)
\ Respuesta compasiva a la sobredosis
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Responder a una sobredosis puede ser abrumador y aterrador,
ipero puede hacerlo!
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e URasy labios azules o morados

e No responde a la voz ni al tacto

e Pupilas diminutas (la parte central del ojo es muy
pequefia)

e Respiracion lenta, irregular o nula

e Latidos cardiacos lentos o presién arterial baja s’

Piel palida y humeda

®

* Sacuda a la persona y grite (su nombre, despierta, etc.)
* Frote el esternén

o Cierre el puiio

o Use las articulaciones medias de los dedos (no los nudillos)

o Frote firmemente el centro del pecho de la persona durante 5 a 10 segundos

iConsejo util!

* Sino responde, llame al 911
* Quédese con la persona

Administre medicamentos para revertir la sobredosis de opioides
(naloxona, Narcan)

¢ La naloxona contrarresta los efectos de gt € - - _
una .SObI.'(’EdOSIS de opioides y restaura la =" Escanee o haga clic aqui para obtener
réspiracion . Lt mas informacién sobre el uso de

¢ Siga las instrucciones del envase del %‘{i "8 naloxona nasal o inyectable de los CDC
producto e
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* Si no hay respuesta después de 2-3 minutos, administre otra dosis de naloxona y
repita el paso 4
Verifique el pulso y la respiracion

Realice RCP (si esta capacitado) o respiraciones de rescate

* Pase la pagina para revisar la Guia de Respiracion de Rescate
* Si no tiene naloxona adicional, continte con la respiracién de rescate o la RCP (CPR).

Coloque la persona en posicion de recuperacion

* Coloque la persona en posicién de recuperacion (pase la pagina para revisar la posiciéon
de recuperacion).

* El efecto de la naloxona dura entre 30 y 90 minutos. Una vez que desaparece el efecto de
la naloxona, existe la posibilidad de que la persona sufra otra sobredosis. Si es posible,
permanezca con la persona hasta que llegue el servicio de emergencias médicas.



https://endthesyndemictn.org/hrh/
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(NE La respiracion de rescate es uno de los pasos mas importantes en la respuesta a
C una sobredosis. Los opioides y otros depresores reducen la funcion respiratoria.
Facilitar la respiracion lo mas rapido posible es fundamental para salvar vidas. La

respiracion artificial permite que la persona reciba el aire necesario
inmediatamente mientras la naloxona hace efecto.
Si esta interesado

- en la capacitacion
@ Coloque a la persona boca arriba

en RCP, escanee o
haga clic aqui para
Incline la barbilla hacia arriba y la cabeza hacia atras
Abra la boca y verifique si hay obstrucciones

visitar Ia Asociacion
Estadounidense del !
Corazon A

Tape la nariz con una mano, haga un sello con la bocay

administre dos respiraciones regulares
e Insufla suficiente aire en los pulmones para que el pecho de la persona

se eleve
e Sj con el rabillo del ojo ng ve que su pecho se eleva, incline la cabeza de
a persona mas hacia atras y asegurese de taparle la nariz

Continue administrando respiraciones

en posicion de recuperacion.

Acueste a la

persona de lado
El efecto de la naloxona

desaparece después de unos
30 a 90 minutos, por lo que es
fundamental que alguien
permanezca con la persona
mientras se recupera, ya que
existe la posibilidad de que
vuelva a sufrir una sobredosis.

La rodilla impide que el cuerpo
gire sobre el estomago
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¢Respondié a una sobredosis?
Escanee o haga clic a continuacion.

bit.ly/reverseOD
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