
الأمراض المنقولة جنسياً هي الأمراض التي

تنتقل من شخص إلى آخر أثناء ممارسة

الجنس المهبلي أو الشرجي أو الفموي.

الأمراض المنقولة جنسياً شائعة جدًا. في كل

عام، يصاب الملايين من الناس بهذه الأمراض
.في الولايات المتحدة

يمكن الوقاية من الأمراض المنقولة جنسياً

.وعلاجها

الأمراض المنقولةالأمراض المنقولة
جنسياجنسيا

الأشخاص في الولايات
المتحدة مصابون
بالأمراض المنقولة

جنسيا

!الأمراض المنقولة جنسياً يمكن الوقاية منها، ويمكن علاجها جميعها، وبعضها قابل للشفاء

تنتشر بعض الأمراض المنقولة

جنسياً مثل الهربس، والمفوما،

وفيروس الورم الحليمي البشري، عن

طريق ملامسة الجلد للجلد.

تحتاجه
كل ما 

لمعرفة المزيد
عن

احصل على الاختبار اليوم!

نصفنصف

ما هي الأمراض المنقولة
جنسيا؟

ما هي بعض أنواع الأمراض المنقولة جنسيا
الكلاميديا   الشائعة؟

السيلان

الزهري

(HIV) فيروس نقص المناعة البشرية

(Trich) داء المشعرات
(HPV) فيروس الورم الحليمي البشري

بعض أنواع التهاب الكبد، وفيروس الهربس البسيط (HSV)، والجرب، والحصبة الألمانية، والقمل هي أيضًا من

الأمراض المنقولة جنسياً.

كيف تنتشر الأمراض المنقولة
تنتشر معظم الأمراض المنقولة جنسياًجنسيا؟

من خلال سوائل الجسم مثل السائل

المنوي، والسوائل المهبلية، والدم أثناء

ممارسة الجنس الفموي أو المهبلي أو

الشرجي.

هل يمكن علاج الأمراض
المنقولة جنسيا؟

يمكن علاج الأمراض البكتيرية المنقولة جنسياً

مثل الكلاميديا   والزهري والسيلان والشفاء منها

بالمضادات الحيوية.

يمكن علاج فيروس نقص المناعة البشرية

بالأدوية، وعندما يتم علاجه بشكل فعال، لا

يمكن أن ينتقل إلى شخص آخر عن طريق

الجنس.

يمكن علاج الهربس بالأدوية لتقليل عدد الأيام

التي يستمر فيها الطفح الجلدي.

ابيرقت

1 من 5
من بين الشباب

الذين تم تشخيص
إصابتهم بالأمراض
المنقولة جنسياً

حديثًا

الأعمار من الأعمار من 1515 إلى إلى
2424



من المهم لك ولشريكك إجراء اختبار الأمراض المنقولة جنسياً قبل

ممارسة الجنس، والحصول على العلاج (إذا لزم الأمر)، ومشاركة

النتائج مع بعضكما البعض.

دعونا نجري الاختبار
معًا!

أريد التأكد من أننا نحافظ
على سلامة بعضنا البعض!

تجنب ممارسة الجنس عندما لا تتمكن أنت أو شريكك من اتخاذ قرار مستنير بسبب

تأثيرات الكحول أو المواد الأخرى.

قم بالمسح الضوئي أو انقر لتحديد
موقع قسم الصحة بالقرب منك!

الطريقة الوحيدة لحماية نفسك بنسبة 100% من الأمراض المنقولة

جنسياً هي الامتناع عن ممارسة الجنس. وهذا يعني عدم ممارسة

الجنس المهبلي أو الشرجي أو الفموي.

إذا أصبت بأحد الأمراض المنقولة
جنسيا، كيف سأعرف؟

أين يمكنني إجراء الاختبار؟

تقدم أقسام الصحة المحلية اختبارات مجانية
وسرية للأمراض المنقولة جنسياً.

قد تسبب بعض الأمراض المنقولة جنسياً طفحًا جلديًا
أو ألمًا أو إفرازات. وفي بعض الأحيان قد لا تلاحظ أي

أعراض على الإطلاق.

الطريقة الوحيدة لمعرفة ما
إذا كنت تعاني من الأمراض
المنقولة جنسيا هي إجراء

يمكنك الإصابة بعدوى منقولة جنسيًا من خلال ممارسةالاختبار!

الجنس مع شخص لا يعاني من أي أعراض.   تمامًا مثلك،

قد لا يعرف هذا الشخص حتى أنه مصاب بعدوى منقولة
جنسيًا.

إذا قررت ممارسة الجنس، هناك طرق
لحماية نفسك...

من المهم استخدام الواقيات

الذكرية الداخلية أو الخارجية أو
السدود الفموية في كل مرة

تمارس فيها الجنس لتقليل

فرص الإصابة بالأمراض المنقولة

جنسياً.

يمكن أن تحميك اللقاحات أيضًا.

هناك لقاحات متوفرة ضد

فيروس الورم الحليمي البشري،

وفيروس الملاريا، وبعض أنواع

التهاب الكبد. اسأل مقدم الرعاية

الصحية الخاص بك عن اللقاحات

المناسبة لك!

الوقاية من الأمراضالوقاية من الأمراض
المنقولة جنسياالمنقولة جنسيا

بار.
اخت

حدث.
ت

عالج

من المقبول دائمًا أن نقول لا لممارسة الجنس.

تحتاجه
كل ما 

لمعرفة المزيد
عن

تذكر


