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TODO LO QUE DEBE

SABER SOBRE LA

oQue es la mpox?

La mpox (causada por el virus de la viruela del mono) es una infeccion que se
transmite a través del contacto personal cercano, incluidos besos, relaciones
sexuales y otros contactos piel a piel con una persona que tiene mpox.
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\ / ¢Como puedo prevenir la mpox?

iLas vacunas contra la mpox son efectivas
para protegerlo de la enfermedad!
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proporcionan la ©)| 4 semanas
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mejor proteccion.
&Cuales son los sintomas de la mpox?

Erupcion, bultos o ampollas

0 |« La erupcion suele comenzar en la cara y se extiende por todo el cuerpo,
, e e extendieéndose hasta las palmas de las manos y las plantas de los pies. Tambiéen
°o puede comenzar en otras partes del cuerpo donde se hizo contacto, como los
° genitales. Comienza como una ulcera plana, que se convierte en una ampolla
0 °° llena de liquido que puede causar picazén o dolor.

Otros sintomas

Fiebre Dolor de Cabeza Dolor muscular Escalofrios Fatiga

Si presenta sintomas: aislese en casa y comuniquese con un proveedor de atencion médica para hacerse la prueba.
Si le diagnostican mpox: informe a sus contactos cercanos.

&COMO se propaga la mpox?

Q

Contacto directo con
una ulcera o erupcion de
mpox

Escanee para saber )

mas sobre la mpox

Contacto con secreciones Contacto con objetos

respiratorias o contacto compartidos como A5
prolongado cara a cara colchonetasice yoga. equipos
de gimnasio o toallas

Si esta expuesto a la mpox: vacunese, controle su salud y practique una buena higiene.




