
C نیشانەکانی هەوکردنی جگەری جۆری

هەوکردنی جگەر

بەبێ بوونی جگەرت ناتوانیت
بەزیندوویی بمێنیتەوە.

 ڤایرۆسی جۆری Cـی جگەر ڤایرۆسێکە کە هێرش دەکاتە
سەر خانەکانی جگەر. جگەر ئەو ئەندامەی لەشە کە وەک

پاڵاوگەیەک کاردەکات بۆ پاڵاوتن و لابردنی ژەهرەکان )مادە
زیانبەخشەکان( لە هەر شتێک کە دەیخۆیت، دەیخۆیتەوە،

هەڵیدەمژیت،دەیئاژنیت )کە بەدەرزی لە خۆتی دەدەیت( یان
دەیخەیتە ناو لەشتەوە.

هەوکردنی جگەری جۆریC  چییە؟
جگەر زۆر گرنگە بۆ تەندروستیت. جگەر یارمەتی لەش دەدات بۆ

هەرس کردن و خوێن مەیاندن.

ئایا دەتزانی؟ئایا دەتزانی؟

هەموو شتێک کە پێویستە

بیزانیت دەربارەی

ئەم پشکنینە دیاری دەکات ئەگەر پێشتر ڤایرۆسەکە چووبێتە ناو لەشت
هەر کە دەستنیشان کرا کە ڤایرۆسی جگەری Cـیت هەیە، پشکنینی ئەم
دژەتەنە ئەرێنی )پۆزەتیڤ( دەبێت تا کۆتایی ژیانت، تەنانەت ئەگەر
چارەسەرکرایت و چاکیشبوویتەوە.

زەرد هەڵگەڕانی پێستژانە سک 
و چاوەکان )زەردوو( 

نەمانی ئارەزووی
دڵتێکچوون یانتالێهاتنخواردن

ڕشانەوە
تۆخبوونی میز، پیسایی

هیلاکیکاڵ، یان سکچوون

   شەس مانگ یان کەمتر دەخایەنێت
 نیشانەکان تەنها لە ١٥-٢٥٪ خەڵک سەرهەڵدەدەن

 لەوانەیە لەشت هەرخۆی ڤایرۆسەکە لابدات بەبێ      
وەرگرتنی چارەسەر

  تەنانەت ئەگەر لەشت هەر خۆی یان لەڕێگەی
چارەسەرەوە ڤایرۆسەکە بنەبڕ بکات هێشتا دیسان

دەکرێ تووشی ڤایرۆسی جگەری C  دەبیتەوە.

  حاڵەتێکی درێژخایەنە ئەگەر چارەسەر نەکرێت
   زیاتر لە ٥٠٪ـی کەسانی پێگەیشتوو )بالغ( کە
هەوکردنە توندەکەیان هەیە تووشی هەوکردنی

درێژخایەن دەبن
   ئەگەر چارەسەر نەکرێ، هەڵکولاویەکانی )موزاعەفاتی(
وەکو بەڕیشاڵبوونی جگەر، شێرپەنجەی جگەر و تەنانەت

مردنیش ڕوودەدات.
  چارەسەرەکەی دەبێتە هۆی چاکبوونەوە و دەکرێ

پێشبگری لە هەڵکولاوییە مەترسیدارەکان.

هەوکردنی جگەری C  توندهەوکردنی جگەری C  توند هەوکردنی جگەری C  درێژخایەنهەوکردنی جگەری C  درێژخایەن

تێگەیشتن لە ئەنجامەکانی پشکنین

ئەم پشکنینە دیاری دەکات کە ئێستا هەوکردنەکەت هەیە لەلەشتدا
ئەگەر پۆزەتیڤ بێت، کەواتە نەخۆشی ڤایرۆسی جگەری Cـیت هەیە

ئەگەر بەدی نەکرا و نێگەتیڤ بێت، کەواتە هەوکردنەکەت نییە و ناتوانیت
ڤایرۆسەکە بگوازیتەوە بۆ کەسانی دیکە

دژەتەن )نوارین( ناوکەترشی RNA )پشکنینی یەکلاکەرەوە(

چۆری پشکنینەکە
ڕاکێشانی خوێن یان ئاژنینی پەنجە

چۆری پشکنینەک
ڕاکێشانی خوێن



پێشگرتن لە ڤایرۆسیپێشگرتن لە ڤایرۆسی
CC جگەری جگەری

پەیوەندی بە بنکەی تەندروستی ناوچەکەت بکە تا کاتی پشکنیەنەکەی ئەمڕۆت
تۆمار بکەیت!

ئەوەی کە پێویستە بیزانیت
دەربارەی

چارەسەرکردنچارەسەرکردن

بەرهەمەکانی دەرزی لێدان یان هەڵمژین

چۆن هەوکردنی جگەری C دەگوازرێتەوە؟

هەروەها هەوکردنی جگەری  C لە کاتی سکپڕی و
منداڵبوون دەگوازرێتەوە ئەگەر ژنە سکپڕەکە

هەوکردنی جگەری C چارەسەرنەکراوی هەبێت

دەگوازرێتەوە کاتێک کە C هەوکردنی جگەری 
خوێنی کەسێکی تووشبوو تێکەڵ بە بڕێکی کەمی

نەبینراوی خوێنی کەسێکی تووشنەبوو دێت

ئەمانە لەگەڵ کەس بەش مەکە...ئەمانە لەگەڵ کەس بەش مەکە...
کەلوپەلی تایبەتی کەد ەکرێ بەر خوێن بکەوێت

کەرەستەی
نەخۆشی شەکرە

نینۆکبڕ فڵچەی ددان شۆرین مووس

داو و دەرمانی دەرزی
لێدان

پرژەکی لووت و
لوولەمشەک

 زیان گەیشتن بە جگەر بەدرێژایی چەندین مانگ و ساڵ ڕوودەدات بۆیە
دەستوەردانێکی زوو باشترین شتە

  زۆر بەسادەیی هەوکردنی جگەری C دەکرێ بریتی بێت لە خواردنی
١-٣ حەپ لە ڕۆژێکدا بۆ ماوەی ٢-٣ مانگ.

زۆر خەڵک تووشی کەمێک یان تەنانەت تووشی کاریگەری لاوەکی
دەرمانەکان نابن.

زیاتر لە ٩٥٪ خەڵک کە چارەسەر دەکرێن چاکدەبنەوە
زیاتر لە ٩٥٪ خەڵک کە چارەسەر دەکرێن چاکدەبنەوە.

چۆن خۆشەویستانت دەپارێزیت

برینەکان دابپۆشە  لەکاتی سێکسدا کۆندۆم بەکاربێنە سەرڕووی کەلوپەلەکان بە فاس
چاکبوونەوە واتای چییە؟ پاکبکەرەوە

  ڤایرۆسی جگەری C چیتر لە خوێنتدا نەماوە.
  ناتوانیت کە ڤایرۆسی جگەری C بگوازیتەوە بۆ کەسانی تر.

ئەگەر بەرکەوتنت هەبێت بە ڤایرۆسەکە دەکرێ دیسان تووشی
ڤایرۆسی جگەری C ببیت، هەر بۆیە خۆت بپارێزە لە بەرکەوتن بە

خوێنی کەسانی دیکە.

پشکنین بکە، چارەسەر چاکت دەکاتەوە!

سکان یان کلیک بکە لێرە بۆ دۆزینەوەی
شوێنی بنکەیەکی تەندروستی نزیک لە

خۆت! وەرگرەبکە، چارەسەربدوێ، بپشکنین

دەزگای کۆنتڕۆڵکردن و پێشگرتن لە نەخۆشییەکان ئەوەیان پەسەند کردووە کە
تەنانەت بۆجارێکیش بێت لە ژیاندا هەموو کەسێکی پێگەیشتوو پشکنینی ڤایرۆسی

جگەری C  ئەنجام بدەن.

با چاوپێکەوتنە تەندروستییەکانت تا سەر بێت، تەنانەت ئەوانەشی کە
دوای چارەسەر دانراون. 

 
دەرمانەکان بەپێی ڕێنماییەکان بخۆ و ڕێنماییەکانی دابینکاری چاوەدێری

.تەندروستی جێبەجێ بکە

هەوکردنی جگەری C لەڕێگەی
کەرەستەی تاتۆی پیسبووەوە

دەگوازرێتەوە. هەمیشە بڕۆ بۆ ئەو
دامەزراوانەی کە مۆڵەتیان هەیە

لەبیرت بێت


