
Cنیشان�کانی�ه�وکردنی�جگ�ری�جۆری�

ه�وکردنی�جگ�ر

ب�ب��بوونی�جگ�رت�ناتوانیت
ب�زیندوویی�بم�نیت�وە�

�ڤایرۆسی�جۆری�Cـی�جگ�ر�ڤایرۆس�ک��ک��ه�رش�دەکات�
س�ر�خان�کانی�جگ�ر��جگ�ر�ئ�و�ئ�ندام�ی�ل�ش��ک��وەک

پا�وگ�ی�ک�کاردەکات�بۆ�پا�وتن�و�لابردنی�ژەهرەکان��مادە
زیانب�خش�کان��ل��ه�ر�شت�ک�ک��دەیخۆیت،�دەیخۆیت�وە،

ه��یدەمژیت،دەیئاژنیت��ک��ب�دەرزی�ل��خۆتی�دەدەیت��یان
دەیخ�یت��ناو�ل�شت�وە�

ه�وکردنی�جگ�ری�جۆریC  چیی�؟
جگ�ر�زۆر�گرنگ��بۆ�ت�ندروستیت��جگ�ر�یارم�تی�ل�ش�دەدات�بۆ

ه�رس�کردن�و�خو�ن�م�یاندن�

ئایا�دەتزانی؟ئایا�دەتزانی؟

ه�موو�شت�ک�ک��پ�ویست�

بیزانیت�دەربارەی

ئ�م�پشکنین��دیاری�دەکات�ئ�گ�ر�پ�شتر�ڤایرۆس�ک��چووب�ت��ناو�ل�شت
ه�ر�ک��دەستنیشان�کرا�ک��ڤایرۆسی�جگ�ری�Cـیت�ه�ی�،�پشکنینی�ئ�م
دژەت�ن��ئ�ر�نی��پۆزەتیڤ��دەب�ت�تا�کۆتایی�ژیانت،�ت�نان�ت�ئ�گ�ر
چارەس�رکرایت�و�چاکیشبوویت�وە�

زەرد�ه��گ�ڕانی�پ�ستژان��سک�
و�چاوەکان��زەردوو��

ن�مانی�ئارەزووی
د�ت�کچوون�یانتال�هاتنخواردن

ڕشان�وە
تۆخبوونی�میز،�پیسایی

هیلاکیکاڵ،�یان�سکچوون

���ش�س�مانگ�یان�ک�متر�دەخای�ن�ت
�نیشان�کان�ت�نها�ل��٢٥�١٥٪�خ��ک�س�ره��دەدەن

�ل�وان�ی��ل�شت�ه�رخۆی�ڤایرۆس�ک��لابدات�ب�ب�������
وەرگرتنی�چارەس�ر

��ت�نان�ت�ئ�گ�ر�ل�شت�ه�ر�خۆی�یان�ل�ڕ�گ�ی
چارەس�رەوە�ڤایرۆس�ک��بن�ب��بکات�ه�شتا�دیسان

دەکرێ�تووشی�ڤایرۆسی�جگ�ری�C  دەبیت�وە�

��حا��ت�کی�در�ژخای�ن��ئ�گ�ر�چارەس�ر�ن�کر�ت
���زیاتر�ل��٥٠٪ـی�ک�سانی�پ�گ�یشتوو��بالغ��ک�
ه�وکردن��توندەک�یان�ه�ی��تووشی�ه�وکردنی

در�ژخای�ن�دەبن
���ئ�گ�ر�چارەس�ر�ن�کرێ،�ه��کولاوی�کانی��موزاع�فاتی�
وەکو�ب�ڕیشا�بوونی�جگ�ر،�ش�رپ�نج�ی�جگ�ر�و�ت�نان�ت

مردنیش�ڕوودەدات�
��چارەس�رەک�ی�دەب�ت��هۆی�چاکبوون�وە�و�دەکرێ

پ�شبگری�ل��ه��کولاویی��م�ترسیدارەکان�

ه�وکردنی�جگ�ری�C  تونده�وکردنی�جگ�ری�C  توند ه�وکردنی�جگ�ری�C  در�ژخای�نه�وکردنی�جگ�ری�C  در�ژخای�ن

ت�گ�یشتن�ل��ئ�نجام�کانی�پشکنین

ئ�م�پشکنین��دیاری�دەکات�ک��ئ�ستا�ه�وکردن�ک�ت�ه�ی��ل�ل�شتدا
ئ�گ�ر�پۆزەتیڤ�ب�ت،�ک�وات��ن�خۆشی�ڤایرۆسی�جگ�ری�Cـیت�ه�ی�

�ناتوانیت �و �نیی� �ه�وکردن�ک�ت �ک�وات� �ب�ت، �ن�گ�تیڤ �و �ن�کرا �ب�دی ئ�گ�ر
ڤایرۆس�ک��بگوازیت�وە�بۆ�ک�سانی�دیک�

دژەت�ن��نوارین� ناوک�ترشی�RNA (پشکنینی�ی�کلاک�رەوە)

چۆری�پشکنین�ک�
ڕاک�شانی�خو�ن�یان�ئاژنینی�پ�نج�

چۆری�پشکنین�ک
ڕاک�شانی�خو�ن



پ�شگرتن�ل��ڤایرۆسیپ�شگرتن�ل��ڤایرۆسی
CCجگ�ری�جگ�ری�

پ�یوەندی�ب��بنک�ی�ت�ندروستی�ناوچ�ک�ت�بک��تا�کاتی�پشکنی�ن�ک�ی�ئ�م�ۆت
تۆمار�بک�یت�

ئ�وەی�ک��پ�ویست��بیزانیت
دەربارەی

چارەس�رکردنچارەس�رکردن

ب�ره�م�کانی�دەرزی�ل�دان�یان�ه��مژین

چۆن�ه�وکردنی�جگ�ری�C دەگوازر�ت�وە؟

ه�روەها�ه�وکردنی�جگ�ری��C ل��کاتی�سکپ�ی�و
مندا�بوون�دەگوازر�ت�وە�ئ�گ�ر�ژن��سکپ�ەک�

ه�وکردنی�جگ�ری�C چارەس�رن�کراوی�ه�ب�ت

دەگوازر�ت�وە�کات�ک�ک� �Cه�وکردنی�جگ�ری�
خو�نی�ک�س�کی�تووشبوو�ت�ک�ڵ�ب��ب��کی�ک�می

ن�بینراوی�خو�نی�ک�س�کی�تووشن�بوو�د�ت

ئ�مان��ل�گ�ڵ�ک�س�ب�ش�م�ک����ئ�مان��ل�گ�ڵ�ک�س�ب�ش�م�ک����
ک�لوپ�لی�تایب�تی�ک�د�ەکرێ�ب�ر�خو�ن�بک�و�ت

ک�رەست�ی
ن�خۆشی�ش�کرە

نینۆکب� ف�چ�ی�ددان�شۆرین مووس

داو�و�دەرمانی�دەرزی
ل�دان

پرژەکی�لووت�و
لوول�مش�ک

�زیان�گ�یشتن�ب��جگ�ر�ب�در�ژایی�چ�ندین�مانگ�و�ساڵ�ڕوودەدات�بۆی�
دەستوەردان�کی�زوو�باشترین�شت�

��زۆر�ب�سادەیی�ه�وکردنی�جگ�ری�C دەکرێ�بریتی�ب�ت�ل��خواردنی
�٣�١ح�پ�ل��ڕۆژ�کدا�بۆ�ماوەی��٣�٢مانگ�

زۆر�خ��ک�تووشی�ک�م�ک�یان�ت�نان�ت�تووشی�کاریگ�ری�لاوەکی
دەرمان�کان�نابن�

زیاتر�ل��٩٥٪�خ��ک�ک��چارەس�ر�دەکر�ن�چاکدەبن�وە
زیاتر�ل��٩٥٪�خ��ک�ک��چارەس�ر�دەکر�ن�چاکدەبن�وە�

چۆن�خۆش�ویستانت�دەپار�زیت

برین�کان�دابپۆش�� ل�کاتی�س�کسدا�کۆندۆم�ب�کارب�ن� س�رڕووی�ک�لوپ�ل�کان�ب��فاس
چاکبوون�وە�واتای�چیی�؟�پاکبک�رەوە

��ڤایرۆسی�جگ�ری�C چیتر�ل��خو�نتدا�ن�ماوە�
��ناتوانیت�ک��ڤایرۆسی�جگ�ری�C بگوازیت�وە�بۆ�ک�سانی�تر�

ئ�گ�ر�ب�رک�وتنت�ه�ب�ت�ب��ڤایرۆس�ک��دەکرێ�دیسان�تووشی
ڤایرۆسی�جگ�ری�C ببیت،�ه�ر�بۆی��خۆت�بپار�زە�ل��ب�رک�وتن�ب�

خو�نی�ک�سانی�دیک��

پشکنین�بک�،�چارەس�ر�چاکت�دەکات�وە�

سکان�یان�کلیک�بک��ل�رە�بۆ�دۆزین�وەی
شو�نی�بنک�ی�کی�ت�ندروستی�نزیک�ل�

خۆت� وەرگرەبک�،�چارەس�ربدوێ،�بپشکنین

دەزگای�کۆنت�ۆ�کردن�و�پ�شگرتن�ل��ن�خۆشیی�کان�ئ�وەیان�پ�س�ند�کردووە�ک�
ت�نان�ت�بۆجار�کیش�ب�ت�ل��ژیاندا�ه�موو�ک�س�کی�پ�گ�یشتوو�پشکنینی�ڤایرۆسی

جگ�ری�C  ئ�نجام�بدەن�

با�چاوپ�ک�وتن��ت�ندروستیی�کانت�تا�س�ر�ب�ت،�ت�نان�ت�ئ�وان�شی�ک�
دوای�چارەس�ر�دانراون��

 
دەرمان�کان�ب�پ�ی�ڕ�نمایی�کان�بخۆ�و�ڕ�نمایی�کانی�دابینکاری�چاوەد�ری

�ت�ندروستی�ج�ب�ج��بک�

ه�وکردنی�جگ�ری�C ل�ڕ�گ�ی
ک�رەست�ی�تاتۆی�پیسبووەوە

دەگوازر�ت�وە��ه�میش��ب�ۆ�بۆ�ئ�و
دام�زراوان�ی�ک��مۆ��تیان�ه�ی�

ل�بیرت�ب�ت


