ey D ATITISIB

. cQue es la Hepatitis B?

La hepatitis B (VHB) es una infeccion del
higado prevenible mediante vacuna, causada
por el virus de la hepatitis B.

*

iSabia que?!

El higado es esencial para la salud. Ayuda a
la digestion y a la coagulacién sanguinea.

&

El higado actua como filtro del cuerpo
eliminando toxinas (sustancias nocivas) de todo
lo que usted come, bebe, inhala, inyecta o
~.introduce de cualquier otra forma en su cuerpo..
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Sintomas de la Hepatitis B
e = % e ®
i L T i

\ §

ede sobrevivir sin su
higado!
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coloracion
amarillenta de la

p nauseas o ; - pérdida del Orina oscura,
e nsanci ¢ e

dolor de estémago Vomitos cansancio apetito heces palidas o

piel o los ojos diarrea

(ictericia)

Hepatitis B Aguda Hepatitis B Cronica

e El VHB es una enfermedad que dura toda la vida y que

- se puede tratar, pero no curar.
¢ La hepatitis B aguda es una P P

enfermedad de corta duracién. e Las probabilidades de desarrollar hepatitis B crénica
oo . después de una hepatitis B aguda disminuyen con la
* El cuerpo puede eliminar el virus de edad: el 90% de los bebés y el 5% de los adultos
la hepatitis B por si solo. desarrollan hepatitis B cronica después de una

hepatitis B aguda.
¢ Si el cuerpo no elimina el virus de la
hepatitis B por si solo, la * Sino se trata, pueden producirse complicaciones
enfermedad progresara a crénica. graves, como cirrosis (cicatrizacion del higado), cancer
de higado y muerte.

\ / Vacunese Hagase la prueba
— . Puede saber si tiene hepatitis B
iVacunarse es la mejor manera de haciéndose un anilisis de sangre.
\ protegerse contra la hepatitis B! @
° S .
hd - \P 4 d © Un analisis de sangre también
regunte a su departamento € &4 puede mostrar si usted tiene
salud local o proveedor de atencién . . . .
J . . L . inmunidad al VHB o si ha sido
primaria sobre como recibir una

l I, vacuna hoy. vacunado.
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£Como se transmite la hepatitis B? NO comparta....
Articulos personales que puedan entrar
La hepatitis B se transmite cuando la en contacto con la sangre
sangre de una persona con hepatitis B
se mezcla con pequefias cantidades I
invisibles de sangre de una persona sin /
hepatitis B. %
La hepatitis B también puede )
transmitirse a través de otros fluidos Equipo para Cortaufias Cepillos de dientes Afeitadoras

corporales, como el semen, y/o diabéticos
transmitirse de madre a bebé
durante el embarazo y el parto.

productos inyectables o inhalables

La hepatitis B también se
puede transmitir a través de
practicas no estériles de
perforacion y tatuaijes.
Siempre acuda a un centro
autorizado.

TRATAMIENTO Como proteger a sus seres queridos

¢ El dafio hepatico puede ocurrir en el transcurso

de meses o afios, por lo que es mejor una \
intervencién temprana. m 0

* Lasopciones de tratamiento se centran en retrasar T —
el inicio del dafio hepético causado por el virus, ya m O SLEASD-
gue aun No se conoce una cura para la hepatitis B.
* El tratamiento de la hepatitis B varia, por lo que
es especialmente importante que consulte con Cubra las heridas ~ Use condones durante  Limpiar las superficies
un proveedor de atencién médica para obtener las relaciones sexuales  con solucién de lejia

orientacion.

e Comuniquese con un proveedor de atencion médica para obtener una evaluacion y opciones de
tratamiento. Su proveedor podria derivarlo a un especialista en higado.

* Asista a todas sus citas.
* Tome los medicamentos segun lo prescrito y siga las instrucciones de su proveedor.

cTambién tiene VIH o hepatitis €?

¢ Lacapacidad de su cuerpo para combatir la hepatitis B puede ser menor que la de las personas que solo

tienen VHB.
¢ El dafio hepatico puede ocurrir mas rapido si usted vive con VIH o hepatitis C.

¢ Es posible que deba consultar a un especialista en higado ademas de a su proveedor de atencién médica.
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