Una Nueva Herramienta para Prevenir la Propagacion
de las Infecciones de Transmision Sexual

éQU E ES DOXY PE P? 2’:‘,‘%%‘ profilaxis postexposicion con doxiciclina

Doxy PEP es un método de prevencion que consiste en tomar el antibiético doxiciclina después
de mantener relaciones sexuales para evitar contraer una infeccion de transmision sexual (ITS).

Tomar doxy PEP reduce las probabilidades de contraer gonorrea,
clamidia y sifilis.

(CUANDO Y COMO DEBO TOMAR DOXY PEP?

Cuando: Tome 200 mg (dos comprimidos de 100 mg) de doxiciclina lo antes posible,
pero a mas tardar 72 horas tras haber tenido relaciones sexuales sin preservativo.

No tome mas de 200 mg de doxiciclina en 24 horas.

Como: Tome la doxiciclina con abundante agua para que el comprimido no se quede
atascado al tragarlo.
* Algunas personas son mas sensibles al sol cuando toman doxiciclina, asi que utilice
protector solar.
* No comparta la doxiciclina con otras personas, pero animelas a que hablen con su
médico sobre la Doxy PEP.
* Evite los productos lacteos, el calcio, los antiacidos o los multivitaminicos 2 horas antes
y después de tomar doxiciclina.

<" RECORDATORIOS IMPORTANTES ",

@
. ‘: :Desea saber mas?
= « Hagase pruebas rutinarias de ITS cada 3 meses. 2| Consulte las preguntas
. 2 ; : . p . frecuentes sobre doxy
= ¢ Hagase pruebas de ITS si experimenta cualquier sintoma de ITS. . PEP.
= * Doxy PEP no protege contra las ITS virales como el VIH, la viruela
simica, el herpes y el VPH. La profilaxis preexposicion (PrEP) y la .
E profilaxis postexposicion (PEP) funcionan para prevenir el VIH, y los o
. preservativos son eficaces para prevenir todas las ITS. jConsidere explorarE O ;!..'i‘?::f': u
= también estas opciones! : ?’;—3':‘;3: R ::#'
e Si usted es una persona que vive con VIH, siga tomando su(s) ﬁ:*:: ;!'-‘!-‘*f.;‘i;
%, medicamento(s) y acuda a su médico con regularidad. ~ § ot
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Como con cualquier decision médica, le recomendamos que hable con su médico para
determinar si doxy PEP es adecuada para usted.




