
اوەدرەب
م

ەد
ب

 ێ
اات

 
خواردن و خواردنەوە و پاشەرۆی مرۆڤ

پەیوەندی نزیک و جوتبون لەگەل ئەو کەسەی
هەوکردنی جگەری هەیە

بەرکەوتنی خوێن لەگەل یوشبوی هەوکردنی جگەر
 

: هەوکردنی جگەر بلاودەبیتەوە بە
 

بەرکەوتن لە گەڵ خوێن یان شلەی جەستەی کەسێکی
توشبو

جوتبون لە گەڵ کەسێکی توشبو بە بێ بەکارهێنانی کۆندۆم
لە دوگیانی لە دایکەوە بۆ کۆرپە دەگوازرێتەوە

 

دەستەکانت بە ئاوسابون بشؤ،دوای بەکارهێنانی
ئاودەست و بەرلە نانخواردن.

لە کاتی جوتبون کۆندۆم بەکاربێنە

ڤاکسین وەرگرە

هەوکردنی جگەر

AA 66
مانگ

هەوکردنی
جگەر BB هەوکردنی جگەر

CC

استن چین ر ا نی خۆپ کا ردە ا ژ ب

بە ئەنجامدانی پشکنینی خوێن بزانە هەوکردنی جگەری جۆری ئەی ، بی یان سی ت هەیە

:هەوکردنی جگەر جۆری بی بلاو دەبێتەوە بە
بەرکەوتن لە گەڵ خوێنی کەسێکی توشبوی جۆری سی

بەکارنەهێنانی کۆندۆم لە کاتی جوتبون لە گەل
توشبوی جۆری سی

لە دایکی دوگیانی توشبوەوە دەگوازرێتەوە بۆ کۆرپە یان
لە کاتی لە دایکبون

دهەوکردنی جگەر جۆری سی بلاودەبێتەوە
 :بە

نەخێر

هەوکردنی جگەر جۆری ئەی بە دەگمەن مەترسی لە سەر ژیان
هەیە 

بەرەو درێژخایەن
دەروات

درێژخایە
ن

درێژخایە
ن

هەوکردنی جگەر جۆری بی مەترسی لە سەر ژیان هەیە

بەڵێ!
نەخۆشیەکە خاوە بەڵام هیچ چارەسەرێک لەبەردەستدا نیە

درێژخایە
ن

درێژخایە
ن

بەرەو درێژخایەن
دەروات

هەوکردنی جگەر جۆری سی مەترسی لە سەر ژیان هەیە

بەڵێ!
زیاتر لە ٩٥٪ خەلکی چارەسەر دەکرێن بە

بەکارهێنانی رۆژانە ١-٣ حەب بۆ ماوەی ٢-٣ مانگ

دەشێ ئەم نەخۆشیە هیچ نیشان و دەرکەوتنی نەبێ یان یەک یان چەند نیشان و دەرکەوتنی هەبێ بەمشێوەیە

زەردبونی پێست و چاوسک ئیشان نەمانی ئارەزوی
خواردن

سەرسوران و رشانەوەتا میزی تۆخ یان پیسای
زەردهەڵگەڕاو یان

سکچون

ماندووبون

ڤاکسین بەردەست نیە

ئەو شتانە بۆکەسێکی تر بەکارمەهێنە کە بەهۆی بەرکەوتن
و خوێنی کەسێکی تر دەگوازرێنەوە وەک  دەرزی و دەرمان

ت د.
بەکارهێنانی کۆندۆم لە کاتی جوتبون

خۆبەدورگرتن لە تاتۆ و کوتای پێست

لە ئێستادا چارەسەری بەردەستە

ئایا چارەسەری بەردەستە

ڤاکسین وەرگرە
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ئەو شتانە بۆکەسێکی تر بەکارمەهێنە کە بەهۆی بەرکەوتن
و خوێنی کەسێکی تر دەگوازرێنەوە وەک کاغەز و دەرزی و

دەرمان کە دەگوازرێنەوە
بەکارهێنانی کۆندۆم لە کاتی جوتبون

خۆبەدورگرتن لە تاتۆ و کوتای پێست

بەهۆی هەوکردنی  
(HAV) جگەر

ڤایرۆسی
هەوکردنی جگەر
(HBV) جۆری بی

ڤایرۆسی هەوکردنی
(HCV) جگەر جۆری سی

ڕاستیە خێراکان لەسەر هەوکردنی جگەر

نەخێر!


