
 علاج فيروس نقص المناعة

:(HIV) البشرية 
 علاج العدوى المنقولة

:(STIs) جنسيًا 
 

يمكن علاج العدوى المنقولة جنسيًا

البكتيرية مثل الكلاميديا والسيلان
والزهري والشفاء منها باستخدام

 .المضادات الحيوية
  

 أما العدوى المنقولة جنسيًا الفيروسية
فيمكن علاجها لتخفيف الأعراض، لكنها

لا تشُفى بشكل كامل. يمكن للطبيب
مساعدتك في إدارة العدوى الفيروسية

 والحفاظ على صحتك!
  

 علاج التهاب الكبد الوبائي

:(HCV) سي 
 

علاج فيروس التهاب الكبد الوبائي سي

(HCV) فعال جدًا، ويمكن أن يكون بسيطًا

 .مثل تناول دواء يومي لمدة 8–12 أسبوعًا
  

 معظم الأشخاص لا يعانون من آثار جانبية
أو يعانون من آثار بسيطة جدًا من أدوية

 العلاج.
  

 أكثر من 95% من الأشخاص الذين
 يتلقون علاج HCV يتم شفاؤهم تمامًا!

 

 ما هو فيروس نقص المناعة

(HIV) البشرية؟ 

(HIV) فيروس نقص المناعة البشرية 
هو فيروس يهاجم جهاز المناعة لدى

 الإنسان.
  

HIV إذا لم يتم علاجه، فإن فيروس 
يضُعف جهاز المناعة عن طريق تدمير

الخلايا التي تقاوم العدوى. ويمكن أن

تؤدي المضاعفات الناتجة عن عدم

 علاج فيروس HIV إلى الوفاة.
  

 ما هي العدوى المنقولة جنسيًا

 (STIs)؟

 العدوى المنقولة جنسيًا (STIs) هي
عدوى تنتقل من شخص إلى آخر أثناء

 الجماع المهبلي أو الشرجي أو الفموي.
  

 تستهدف أنواع مختلفة من هذه
العدوى أجزاء مختلفة من الجسم.

ويمكن أن تسبب أمراضًا خطيرة، وقد

 تكون مهددة للحياة في بعض الحالات.
  

 ما هو فيروس التهاب الكبد

 الوبائي سي (HCV)؟

(HCV) فيروس التهاب الكبد الوبائي سي 
هو فيروس يهاجم الكبد. ويساعد الكبد

الجسم في عملية الهضم، وإزالة السموم

 من الجسم، وتجلط الدم.
  

 إذا لم يتم علاج عدوى HCV، فقد تؤدي
إلى تليّف الكبد (تندّب الكبد)، وسرطان

 الكبد، وحتى الوفاة.
  

(HIV) علاج فيروس نقص المناعة البشرية 
فعال جدًا لدرجة أنه يمكن أن يقلل كمية

الفيروس في جسم الشخص إلى مستوى

غير قابل للكشف. الشخص الذي يكون
لديه مستوى غير قابل للكشف من

فيروس HIV في جسمه لا يمكنه نقل

 الفيروس إلى شريكه (شركائه).
  

HIVHIV  HIV كل ما تحتاج إلى
الفحص لـمعرفته عن إجراء

HCVHCVHCV
STIsSTIsSTIs

(فيروس نقص المناعة البشرية)

(العدوى المنقولة جنسيًا)

(التهاب الكبد الوبائي سي)

 من يجب أن يخضع للفحص للكشف عن فيروس HIV والعدوى المنقولة

 جنسيًا (STIs) وفيروس التهاب الكبد الوبائي سي (HCV)؟

 يجب على جميع البالغين إجراء فحص
(HIV) فيروس نقص المناعة البشرية

(HCV) وفيروس التهاب الكبد الوبائي سي
 مرة واحدة على الأقل في حياتهم.

 اعتمادًا على السلوكيات، يجب على بعض
 البالغين إجراء الفحص بشكل دوري أكثر.

 ينُصح بإجراء
الفحص بعد كل
شريك جنسي

 جديد.

  
 إذا سبق لك مشاركة أدوات أو
معدات لتعاطي المخدرات،
فيجب عليك إجراء فحص

فيروس نقص المناعة البشرية
(HIV) وفيروس التهاب الكبد

.(HCV) الوبائي سي 

 إجراء الفحص هو الخطوة
 الأولى والأهم.

U =aka U



 امسح الرمز أو انقر لتحديد موقع
 أقرب إدارة صحية إليك!

  

 أين يمكنني الحصول على هذه
 الخدمات؟

 تحدث مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بك حول الفحص
والعلاج!

 كما تقدم إدارات الصحة المحلية فحوصات مجانية وسرية
لفيروس HIV والعدوى المنقولة جنسيًا (STIs) والتهاب

الكبد الوبائي سي (HCV). جميع إدارات الصحة توفر علاجًا
للعدوى المنقولة جنسيًا، والعديد منها يوفر أيضًا علاجًا لـ

.HIVو HCV 
  

 هناك العديد من الطرق لحماية نفسك من فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) والعدوى

   المنقولة جنسيًا (STIs) والتهاب الكبد الوبائي سي (HCV). ابحث عن الطريقة التي تناسبك!

.عالج.تحدث. افحص

،(،(HIVHIV) فيروس نقص المناعة البشرية) فيروس نقص المناعة البشرية 
،(،(STIsSTIs) والعدوى المنقولة جنسيًا) والعدوى المنقولة جنسيًا
((HCVHCV) والتهاب الكبد الوبائي سي) والتهاب الكبد الوبائي سي      

،(HIV) فيروس نقص المناعة البشرية 
،(STIs) والعدوى المنقولة جنسيًا
(HCV) والتهاب الكبد الوبائي سي   

عن الوقاية منكل ما تحتاج إلى معرفته

 استخدام الواقيات الداخلية والخارجية و/أو الحواجز الفموية في كل مرة تمارس فيها الجنس

(STIs) والعدوى المنقولة جنسيًا HIV يمكن أن يقلل بشكل كبير من فرص إصابتك بفيروس

 .من خلال العلاقة الجنسية (HCV) والتهاب الكبد الوبائي سي

 الوقاية قبل التعرض (PrEP) هي دواء يمكن للأشخاص تناوله لمنع الإصابة بفيروس نقص

من خلال الجنس (فعّال بنسبة 99%) أو من خلال تعاطي المخدرات (HIV) المناعة البشرية

 .بالحقن (فعّال بنسبة %74)

  

SSP

 دوكسي PEP، أو الوقاية بعد التعرض باستخدام دوكسيسيكلين، تتضمن تناول

،دوكسيسيكلين (دواء) خلال 72 ساعة بعد ممارسة الجنس دون استخدام الواقي الذكري

 .وذلك للوقاية من انتقال مرض الزهري والكلاميديا والسيلان

  

 العلاج الوقائي بعد التعرض (PEP) هو نظام من الأدوية يؤُخذ خلال 72 ساعة بعد التعرض

لمنع الإصابة بالفيروس. كلما تم تناوله (HIV) المحتمل لفيروس نقص المناعة البشرية

 .بشكل أسرع، كان أكثر فعالية

  

 الواقيات الذكرية للوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية (HIV) والعدوى
(HCV) والتهاب الكبد الوبائي سي (STIs) المنقولة جنسيًا 

 الوقاية قبل التعرض (PrEP) للوقاية من فيروس نقص
.(HIV) المناعة البشرية 

 العلاج الوقائي بعد التعرض (PEP) للوقاية من فيروس نقص
.(HIV) المناعة البشرية 

 برامج خدمات الحقن الآمن (SSPs) للوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية
.(HCV) والتهاب الكبد الوبائي سي (STIs) والعدوى المنقولة جنسيًا (HIV) 

 الوقاية باستخدام دوكسي PEP للوقاية من العدوى
.(STIs) المنقولة جنسيًا 

 برامج خدمات الحقن (SSPs)، أو برامج خدمات السرنجات، توفر أدوات أكثر أماناً

للأشخاص المتأثرين بتعاطي المخدرات بهدف منع انتقال الأمراض المعدية. وغالبًا ما

 !تقدم أيضًا خدمات الوقاية والعلاج

https://www.tn.gov/health/health-program-areas/localdepartments.html
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