
درمان بیماری های آمیزشی

عفونت های مقاربتی باکتریایی مانند

کلایمیدیا، گنوره و سیفلیس می توانند

با استفاده از آنتی بیوتیک درمان و
معالجه شوند.

عفونت های مقاربتی ویروسی

می توانند برای کاهش علائم درمان

شوند، اما قابل درمان کامل نیستند.
یک داکتر می تواند به شما در مدیریت

عفونت مقاربتی ویروسی و حفظ

سلامتی کمک کند!

HCV درمان

درمان HCV بسیار مؤثر است و

می تواند به سادگی مصرف داروی

روزانه برای ۸ تا ۱۲ هفته باشد.

بیشتر افراد عوارض جانبی کمی یا

هیچ گونه عارضه ای از داروهای درمان

تجربه نمی کنند.

HCV بیش از ۹۵٪ افرادی که برای

درمان می شوند، بهبود می یابند!

ویروس نقص ایمنی انسانی چیست؟

ویروس HIV ویروسی است که

سیستم ایمنی بدن شخص را مورد

حمله قرار می دهد. 

HIV که درمان نشده باشد، سیستم
ایمنی بدن را با تخریب سلول هایی که

با عفونت ها مبارزه می کنند، ضعیف
می کند. مشکلات ناشی از HIV درمان

نشده می تواند منجر به مرگ شود.

STI ها چیستند؟

SSTI ها عفونت هایی هستند که از یک نفر
به نفر دیگر در طول رابطه جنسی واژنی،

مقعدی، یا دهانی منتقل می شوند.

STI های مختلف قسمت های مختلف بدن
را مورد حمله قرار می دهند. آن ها می توانند
باعث بیماری های جدی و حتی تهدید کننده

زندگی شوند.

HCV یک ویروس است که به کبد
حمله می کند. کبد به بدن در هضم، دفع

مواد سمی از بدن، و لخته شدن خون
کمک می کند. 

عفونت HCV که درمان نشود می تواند

منجر به سیروز (زخم کبدی)، سرطان

کبد، و حتی مرگ شود.

ویروس هپاتیت C چیست؟

 همه چیزهایی که باید

رد آزمایش شدن برای
 در مو

ل بدانید
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چه کسانی باید برای HIV، بیماری های مقاربتی و HCV آزمایش شوند؟

تمام بزرگسالان باید حداقل یک بار در
HCV و HIV طول زندگی خود برای

آزمایش شوند.
براساس رفتارها، برخی از بزرگسالان باید به طور

منظم تر آزمایش شوند.

شما باید بعد از هر
شریک جنسی جدید

آزمایش شوید.

اگر شما تا کنون وسایلی را
برای استفاده از مواد مخدر
به اشتراک گذاشته اید، باید
برای HIV و HCV آزمایش

شوید.

آزمایش شدن
اولین و مهم ترین

قدم است

درمان ویروس نقص ایمنی انسانی
(اچ آی وی)

درمان ویروس HIV آنقدر مؤثر است

که می تواند مقدار ویروس HIV در بدن
یک شخص را به سطح غیرقابل

شناسایی کاهش دهد. کسی که سطح

ویروس HIV در بدنش غیرقابل

شناسایی باشد، نمی تواند ویروس

HIV را به شریک(های) خود منتقل کند.
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اسکن کنید یا کلیک کنید تا یک اداره
صحت نزدیک شما را پیدا کنید!

کجا می توانم خدمات دریافت کنم؟

با ارائه دهنده خدمات بهداشتی خود در مورد آزمایش و
درمان صحبت کنید!

ادارات بهداشت محلی همچنین آزمایش های رایگان و

محرمانه HIV، STI و HCV را ارائه می دهند. همه ادارات

بهداشت درمان های STI را ارائه می دهند و بسیاری نیز

درمان های HCV و HIV را ارائه می کنند!

بیماری های مقاربتی ،HIV راه های زیادی برای محافظت از خود در برابر
(STIs)، و HCV وجود دارد. چیزی را پیدا کنید که برای شما مؤثر است!

صحبت کردن. 

امتحان کردن.

 درمان کردن

CC ایدز، بیماری های مقاربتی، و هپاتیت ایدز، بیماری های مقاربتی، و هپاتیتC ایدز، بیماری های مقاربتی، و هپاتیت
همه چیزی که شما

باید در مورد

ی بدانید
پیشگیر

استفاده از کاندوم های داخلی، کاندوم های خارجی و/یا دیواره های دهانی هر بار که

،HIV رابطه جنسی دارید می تواند به طور قابل توجهی شانس شما را برای ابتلا به

بیماری های مقاربتی (STI) و HCV از طریق رابطه جنسی کاهش دهد.

PrEP، یا پیشگیری پیش از قرار گرفتن در معرض، دارویی است که مردم می توانند

برای جلوگیری از ابتلا به ویروس HIV از طریق رابطه جنسی (۹۹٪ مؤثر) یا استفاده از

داروهای تزریقی (۷۴٪ مؤثر) مصرف کنند.

SSP

Doxy PEP، یا پیشگیری پس از مواجهه با داکسی سایکلین شامل مصرف

داکسی سایکلین (یک دارو) ظرف ۷۲ ساعت پس از رابطه جنسی بدون کاندوم برای

جلوگیری از انتقال سفلیس، کلامیدیا و گونوره است.

PEP، یا پروفیلاکسی پس از تماس، یک رژیم دارویی است که ظرف ۷۲ ساعت

پس از تماس احتمالی با ویروس HIV مصرف می شود تا از ابتلا به HIV جلوگیری

کند. هرچه زودتر مصرف شود، مؤثرتر است.

C کاندوم ها برای پیشگیری از ایدز، بیماری های مقاربتی و هپاتیت

HIV برای پیشگیری از PrEP

پپ برای پیشگیری از اچ آی وی

HCV و HIV، STI ها برای پیشگیری ازSSP

دکسی PEP برای جلوگیری از عفونت های منتقله جنسی

SSPها، یا برنامه های خدمات سرنگ، وسایل ایمن تری را به افرادی که تحت تأثیر

مصرف مواد مخدر قرار دارند ارائه می دهند تا جلوی انتقال بیماری های عفونی

گرفته شود. آن ها اغلب خدمات پیشگیری و درمانی هم ارائه می دهند!

https://www.tn.gov/health/health-program-areas/localdepartments.html
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