
Traitement du VIH Traitement des IST

Les IST bactériennes comme la
chlamydia, la gonorrhée et la
syphilis peuvent être traitées et
guéries avec des antibiotiques..
Les IST virales peuvent être
traitées pour atténuer les
symptômes, mais elles ne
peuvent pas être guéries. Un
médecin peut vous aider à gérer
une IST virale et à rester en
bonne santé! 

Traitement du VHC

Le traitement du VHC est très
efficace et peut consister
simplement à prendre un
médicament quotidien pendant 8
à 12 semaines.
La plupart des personnes
constatent peu ou pas d’effets
secondaires liés aux médicaments
du traitement.
Plus de 95 % des personnes
traitées pour le VHC sont guéries ! 

Qu’est-ce que le VIH?

Le VIH est un virus qui attaque le
système immunitaire d’une
personne.
Sans traitement, le VIH affaiblit 
le système immunitaire en
détruisant les cellules qui
combattent les infections. Les
complications liées à un VIH non
traité peuvent entraîner la mort.

Qu’est-ce que les IST?

Les IST sont des infections qui se
transmettent d’une personne à
une autre lors de rapports sexuels
vaginaux, anaux ou oraux.
Différentes IST affectent
différentes parties du corps. Elles
peuvent provoquer des maladies
graves, voire mettre la vie en
danger.

Qu’est-ce que le VHC?

Le VHC est un virus qui attaque
le foie. Le foie aide l’organisme
à digérer, à éliminer les toxines
et à assurer la coagulation
sanguine.
Une infection par le VHC non
traitée peut entraîner une
cirrhose (fibrose du foie), un
cancer du foie et même la mort.

Le traitement du VIH est si
efficace qu’il peut réduire la
quantité de virus dans le corps
d’une personne à un niveau
indétectable. Une personne dont
le VIH est indétectable dans le
corps ne peut pas transmettre le
virus à ses partenaires.
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Qui devrait être dépisté pour le VIH, les IST et le VHC ?

Tous les adultes devraient être
dépistés pour le VIH et le VHC

au moins une fois dans leur vie
Selon certains comportements, certains

adultes devraient être dépistés plus
régulièrement.

Vous devriez vous
faire dépister
après chaque

nouveau
partenaire sexuel.

Si vous avez déjà
partagé du matériel
pour consommer des

drogues, vous devriez
vous faire dépister

pour le VIH et le VHC.

SE FAIRE DÉPISTER EST LA

PREMIÈRE ÉTAPE, ET LA

PLUS IMPORTANTE
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Scannez ou cliquez pour
trouver un service de santé

près de chez vous !

Où puis‑je obtenir des services ?

Parlez à votre professionnel de santé du dépistage
et du traitement !

Les services de santé locaux proposent également
des tests gratuits et confidentiels pour le VIH, les
IST et le VHC. Tous les services de santé offrent le
traitement des IST, et beaucoup proposent aussi

le traitement du VHC et du VIH!

Il existe de nombreuses façons de vous protéger contre le
VIH, les IST et le VHC. Trouvez celles qui vous conviennent !

PARLER. DÉPISTER.

TRAITER.

VIH, IST et VHCVIH, IST et VHCVIH, IST et VHCTOUT CE QU’IL FAUT 

SAVOIR SUR

LA PRÉVENTION

Utiliser des préservatifs internes, des préservatifs externes et/ou des digues

buccales à chaque rapport sexuel peut réduire considérablement vos risques

de contracter le VIH, les IST et le VHC par voie sexuelle.

La PrEP, ou prophylaxie pré‑exposition, est un traitement médicamenteux que l’on

peut prendre pour prévenir l’infection par le VIH lors de rapports sexuels (efficacité

de 99 %) ou lors de l’usage de drogues par injection (efficacité de 74 %). 

SSP

La Doxy PEP, ou prophylaxie post‑exposition à la doxycycline, consiste à prendre

de la doxycycline (un médicament) dans les 72 heures suivant un rapport sexuel

sans préservatif afin de prévenir la transmission de la syphilis, de la chlamydia et

de la gonorrhée.

La PEP, ou prophylaxie post‑exposition, est un traitement médicamenteux à

prendre dans les 72 heures suivant une exposition potentielle au VIH afin de

prévenir l’infection. Plus elle est prise rapidement, plus elle est efficace.

Préservatifs pour la prévention du VIH, des IST et du VHC

PrEP pour la prévention du VIH

PEP pour la prévention du VIH

SSP pour la prévention du VIH, des IST et du VHC

Doxy PEP pour la prévention des IST

Les SSP, ou programmes de services de seringues, fournissent du matériel plus

sûr aux personnes concernées par l’usage de drogues afin de prévenir la

transmission des maladies infectieuses. Ils proposent souvent également des

services de prévention et de traitement!

https://www.tn.gov/health/health-program-areas/localdepartments.html
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